Post di GIM *

(i) GIM
BB 20-@
@ DOMENICA 18 MAGGIC [ CAMMINATA Medio facile sul MOMTELLD [ .
®Zars una camminata semplice con un dislivello di 200 metri positivi su 9 km.
% Partirerno in pianura, per poi salire dolcemente dapprima su strade bianche, poi per sentieri facili.

§ Lucgo di partenza a BAVARIA di Mervesa della Batraglia, fronte ristorante pizzeria al Tiglio. https://
maps.app.goo.glfigtHkdznavb58gngid
i Partiremo alle ore 5,00 ma siete pregati di presentarvi un po prima per sottoscrivere [scrizione e
non incombente a ritardi ok? 4 A4
VE L0 CHIEDIAMO PER FAVORE!

NOMN CHIAMATEC! IM ORARIO D PARTENZA DICEMDO CHE SIETE IMN RITARDO... Cuesto nel ispetto di
chi & arrivato in arario.

I @ CANI ben accetti ma al guinzaglio.

@5 possono usare i bastoncini da Nordic Walking.

%3 camminata & aperta a tutti, Sod CSAIn e MOM.

I Consigliamo abbkigliamento adeguato alle escursioni e scorte idriche.
I ®ViéL'OBELIGD DI CALZATURE ADEGUATE ALLE ESCURSIONI, PEMA L'ESCLUSIOME ALLA
CAMMIMATA,

@ Quota 5 sostegno organizzativo (Euro 500 MON Soc C5Ain, ed euro 4,00 Soc CSAIn
% Per i MON sod, I'euro aggiuntive & da ritenersi come quota che da al non tesserato tutti | diritt
assicurativi del tesserato CSAIn.

% %o volete tasserarvi, basta chiederlo in sede di iscrizione.

&1 Vi aspettiamo come al sclito, pieni di sorrisi &1

Ceniri Sportivi
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